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' vendredi 12 décembre 2025, Centre culturel I'Alliage, Olivet

8h30 : Accueil des Participants

9h00 : Introduction de la Journée
Pascale NEVEU Directrice Générale Apléat-Acep
Représentant de 'Agence Régionale de Santé, sous réserve

9h15 - 9h55 « Patients au long cours : expérience de prise en charge »
Dr Alexis ROUBINI Psychiatre Addictologue - CH George Sand Bourges & Apleat
Acep CSAPA CAET Bourges

9h55 - 10h45 « Addictions et troubles psychiatriques : pathologie duelle ou
pathologie truelle ? » Dr Mario BLAISE Psychiatre Addictologue Chef de Service
Hopital Marmottan & Vice-Président Fédération Addiction

10h45 - 11h00 : Pause

100 - 12h15 « Je t'aime mais... » Seul en Scene théatral et musical écrit et
interprété par Francois MANUELIAN accompagné d'une marionnette pas comme
les autres. Cie Brouhaha

12h15 - 12h25 « Respiration » Stéphanie CHANTOME Educatrice Spécialisée
Coordinatrice de Parcours et Formatrice Apléat-Acep

O\ 12h30-14h00 : Pause Déjeuner

www.apleat-acep.com
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14h00 - 14h10 « Reprise » Stéphanie CHANTOME Educatrice Spécialisée
Coordinatrice de Parcours et Formatrice Apléat-Acep

14h10 - 15h00 « Résilier ou se résigner » Docteur Alain MERCUEL Psychiatre Chef
de Pdéle Précarité Groupe Hospitalier Universitaire Paris psychiatrie &
neurosciences
15h00 - 15h50 « Rétablissement et inclusion : briser les barriéres en santé
mentale » Docteur Jean Michel DELILE Psychiatre Spécialisé en Addictions et
Anthropologue, Président du CEID-Addictions

15h50 - 16h00 : Pause
16h00 - 17h30 « Transmission & Vulnérabilités » Clémence DEHEEGHER
Psychologue Clinicienne & Cheffe de service des ACT La Parenthese, du CHU
'’Accueil Bannier et du CTR La Préface Apléat-Acep

« En mouvement! Entre Lutte et Epanouissement » Laetitia BEIGNON
Psychologue Clinicienne du CSAPA Le 10 Bis Apléat-Acep

« Carrefour des Bouleversements » Cédric MARAIS Psychologue Clinicien et
Coordinateur du CSAPA Le 10 Bis & La Station Apléat-Acep

17h30 - 17h45 Echanges avec la Salle & Cloture

Suivez-nous sur m ﬂ @Apléat-Acep

www.apleat-acep.com



