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Efficacité du transfert de compétences hybride par coanimation pour /
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Implantation par formation hybride du programme probant de Evaluation du transfert de compétences hybride
prevention unplugged destine aux eleves ages de 12 a 14 ans. (coanimation par deux personnels de I'éducation nationale
Il vise a: , | contre un professionnel de I'éducation nationale et un
- developper les compétences psychosociales | préventeur en France) dans la mise en ceuvre d’unplugged
« retarder l'initiation et réduire la prevalence de la consommation par une équipe basée en France dans un collége francais a
de tabac, d'alcool et de cannabis Lisbonne (Portugal) en 2023-2024.

S jours
de formations

11 personnels
formés

4

Public cible : 174 éléeves de 6 classes de sixieme ont suivi le programme
Bénéficiaires : 11 professionnels de I'éducation nationale ont été formé
pour composer 6 binbmes d’animateurs (N=11)

Chiffres 78
Cles questionnaires

6 classes
174 éleves

Modalités d’évaluation

Chaque bindme de personnels éducation nationale compléte un questionnaire
en ligne ‘post seance’ a l'issue de chaque séance delivrée (N=78).

Les questionnaires ‘post séance’ incluent le nombre de séances réalisees, si
les activités prévues par le protocole pour chaque séance ont pu étre réalisées
(introduction, activité dynamisante, activité principale, retour réflexif, réflexion
personnelle).

95% des
activités
principales

100% des
séances
délivrées

Modéle de L . . [Expérimentation
Modele initial |Modele francais P .
transfert de (2008) (2019) Apléat-acep
compétences (2024)
« Un t'ransfert hybride de cempetencee par: des formateurs Formation initiale 2.5 jours 2 jours 3+2 jours
baseés en France vers I'équipe d'un college a Lisbonne
. un modéle de formation et de déploiement adapté 1Preventeur | . & on
: f o fide Coanimation X 1 Education
. une implantation fidéle au protocole Unplugged Nationale
Nationale
3 journées de formation initiale + 2 journées booster au cours Supervision X X v
du programme + des supervisions en visioconférence Figure 1. TablUau de comparaison des modéles de transfert de

competences d’unplugged

B2 Atteinte de la cible[l|% Séances délivrées

1] | . : | 100
zg 93 93
Qualité de la mise en ceuvre d’'un programme 20 /8
I'atteinte de la cible®) I'implantation des activités prévues 20 .
0
V V Faggiano 2008 1* SPF 2019 2* Apléat-acep 2024
93% du public 100% des séances réalisées
ciblé atteint 95% ont recu toutes les Figure 2. Tableau de comparaison de la qualité de la mise en ceuvre d’Unplugged

activités principales

Introduction 76
Activite dynamisante 73
 Les effets sont d’autant plus importants que la dose de Activite principale 4
programme délivrée augmente ' Retour réflexif 66
. |(_ﬁi 768():Iesses ont recu les 12 séances prévues par le protocole Réflexion personnelle 51
« L’activité principale a été réalisée dans 74/78 séances = 95% 0 20 40 60 80

Figure 3. Dosage du programme regu sur les 78 séances délivrées

I Le programme Unplugged semble pouvoir étre

déployé dans d’autres établissements francais
— a I’etranger en suivant ce modele de transfert
de compétences avec cinq jours de formation
et des supervisions en visioconférence.

Une évaluation a plus grande échelle serait nécessaire pour
assurer le lien entre ce modéle de formation, le déploiement
de qualité et la fidélité au programme.
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