Y W
\()e]

(I O

RAPPORT SCIENTIFIQUE

PilEvalT&T

Responsables scientifiques du projet :

Etude Pilote de I'évaluation du programme du Dr. Emeline Chauchard, Nantes Université,

Laboratoire de Psychologie des Pays de la Loire

programme de développement des
Dr. Elodie Tricard, Université d'Orléans,

compétences psychosociales « Tina et Toni » Laboratoire ERCAE (E.A. 7493)

pour les éléves de 4 3 6 ans

Partenaires du projet :

Apléat-ACEP
. . . I\ Nantes =
Projet financé et soutenu parla \J Université LP PL -----
. Jun .
MILDECA et I’ARS Centre-Val de Loire ol e o 4
" - Uplve;sne APLEAT
ERCAE JORENS soncep o

de Iutte contre les drogues
et les conduites addictives

M I I_D Mission interministérielle

@) Agence Régionale de Santé
Centre-Val de Loire

drogues.gouv.fr






RAPPORT SCIENTIFIQUE PilEvalT&T

SOMMAIRE
Résumé 2
Contexte 3
Méthode 6
Population 6
Outils de mesures 8
Résultats 14
Compétences cognitives 14
Compétences émotionnelles 16
Compétences sociales 18
Discussion et conclusion 19
Bibliographie 21




RAPPORT SCIENTIFIQUE PilEvalT&T

Résumé

Ce rapport présente la recherche menée entre septembre 2021 et juin 2022 pour
évaluer l'efficacité du programme « Tina et Toni », visant le développement des
compétences psychosociales des éleves dgés de 4 a 6 ans. Trois objectifs étaient
poursuivis: 1) évaluer l'efficacité du programme sur le développement des
compétences psychosociales des éleves agés de 4 a 6 ans ; 2) déterminer le niveau
scolaire qui bénéficierait le plus de la mise en place du programme (MSM, GSM,

CP), et ; 3) évaluer la faisabilité méthodologique d'une étude a plus large échelle.

Le programme « Tina et Toni » s'appuie sur le concept de |'apprentissage social
et émotionnel qui mettent en avant les effets bénéfiques de la mise en place
programme d'intervention probants dans les écoles, sur de nombreux
comportements perturbateurs (Goldberg et al., 2019; Sklad et al., 2012; Taylor et
al., 2017). Ce programme vise le développement de compétences sociales et
émotionnelles chez les éleves de 4 a 6 ans a travers 12 séances d'activités
séquencées, nécessitant une participation active des éleves, centrées sur le
développement de ces compétences, et explicites, comme recommandé dans la

littérature scientifique (Durlak et al., 2011).

Deux groupes d'éleves, de maternelle et CP (N=180), ont participés a cette
recherche, le groupe expérimental a suivi 'ensemble du programme. Des mesures
directes et indirectes des compétences psychosociales des éleves ont été réalisées
en pré et post-intervention, pour les trois catégories de compétences, sociale,
émotionnelle et cognitive (Lamboy et al., 2022b). Les analyses permettent
d'identifier une amélioration des performances d'inhibition, des compétences
sociales, et des compétences de reconnaissances des émotions chez les éléves du
groupe expérimental. Ces résultats sont prometteurs et nous amenent a poursuivre

I"évaluation du programme « Tina et Toni » a plus large échelle.
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Contexte

Le programme « Tina et Toni » s'aligne sur la littérature existante concernant les
modeles théoriques impliqués dans le succés des actions préventives pour les
jeunes enfants. En effet, le programme s'appuie sur I'approche d'apprentissage
social et émotionnel (Social-Emotional Learning - SEL) comme médiateur dans la
prévention primaire des comportements a risque, notamment les addictions (voir
les méta-analyses de : Goldberg et al., 2019; Sklad et al., 2012; Taylor et al., 2017).
L'apprentissage social et émotionnel (SEL) fait référence au processus par lequel les
enfants apprennent a comprendre et a gérer leurs émotions, a entretenir des
relations positives et a prendre des décisions responsables. Appuyées sur cette
approche et les résultats de recherches scientifiques menées sur ce sujet, le concept
de compétences psychosociales est aujourd’hui central dans les politiques
publiques de prévention des addictions (Plan national de santé publique - Priorité
prévention 2018-2022 ; Plan national de mobilisation contre les addictions 2018-
2022 ; Programme national de lutte contre le tabac - 2018-2022). Définies comme
«un ensemble cohérent et interrelié de capacités psychologiques (cognitives,
émotionnelles et sociales), impliquant des connaissances, des processus
intrapsychiques et des comportements spécifiques » (Lamboy et al., 2022a, p. 23),
elles sont au coeur des programmes de prévention mis en place dans les

établissements scolaires.

Compte tenu de l'importance du développement des compétences
psychosociales pour la prévention des comportements addictifs des le plus jeune
age (Robertson et al., 2016) et du manque de programmes de prévention basés sur
des preuves pour les jeunes enfants, notre projet visait a une premiéere évaluation
de |'efficacité du programme « Tina et Toni » pour développer les compétences

psychosociales chez les enfants dgés de 4 a 6 ans.
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Le programme Suisse « Tina et Toni» est considéré comme prometteur par
plusieurs organismes (MILDECA, Addiction Suisse, IREPS) et associations actives
dans le champ des addictions (APLEAT). Lors d'une précédente enquéte, les
enseignant.e.s qui ont bénéficié.e.s de sa mise en place depuis 2017 évoquent une
amélioration des comportements des enfants en classe, une amélioration de la prise

de parole et du fonctionnement en groupe de travail entre pairs.

Ce programme a été concu pour aider les enfants de 3 a 6 ans a renforcer et a
accroitre un certain nombre de compétences psychosociales au sein des structures
les accueillant (structures d’accueil extrascolaire, écoles, garderies, centres de
loisirs, etc.). Les expériences favorables a leur développement les encouragent a
devenir plus autonomes, a tisser des liens avec leurs camarades, a prendre de la
distance par rapport aux difficultés et aux préoccupations qu'ils rencontrent, a
demander de l'aide... Ces compétences soutiennent aussi la prise de conscience de
leurs capacités et de leurs limites, et par conséquent, améliorent leur estime de soi
ainsi que le sentiment de pouvoir agir, a leur mesure. Elles encouragent également
le mieux vivre ensemble dans les lieux d'accueil pour enfants, en famille, a I'école.
Elles sont nécessaires a la prise de décision et a la gestion des sollicitations (e.g.,

affirmation de soi) en termes de conduites addictives.

Nous avons mené une étude de faisabilité de T&T en 2018 en France aupres
de 10 enseignants. Cette évaluation visait a recueillir les expériences des
enseignants qui ont mis en ceuvre le programme (évaluation de chaque session,
difficultés rencontrées, effets observés). Nous avons, dans un premier temps, relevé
que les enseignants identifient les points forts du programme liés aux
comportements des éléves (réflexion et comportements positifs, amélioration de la
communication et de l'initiative des enfants), et considérent que les sujets abordés
par le programme sont en lien avec |'expérience des enfants. Dans un second

temps, les enseignants ont souligné les avantages du programme dans
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I'environnement de la classe, en particulier 'amélioration de la gestion des conflits,
une meilleure compréhension des émotions des pairs, une meilleure
communication des enfants avec leurs pairs et les adultes, et enfin un
environnement de classe et d'apprentissage positif. Cette étude préliminaire a mis
en évidence que le programme favorise une meilleure gestion des conflits en classe
et présente des avantages pour son utilisation dans un contexte scolaire : il est facile
pour les enseignants de se référer aux histoires de T&T pour aider les enfants a
résoudre les conflits et a gérer leurs émotions. Ensuite, les enseignants ont signalé
certaines limitations qui nous ont aidé a adapter le programme pour faciliter la
discussion avec les éléves, pour obtenir une meilleure adéquation entre |'objectif
de la session, les activités et le niveau des éléves, et enfin, nous avons décidé de

concentrer la mise en ceuvre de Tina et Toni avec des enfants dgés de 4 a 6 ans.

En Suisse, la faisabilité de la mise en place du programme a déja été évaluée. Les
résultats montrent que les professionnels impliqués dans Tina & Toni apprécient le
programme et le trouvent adéquat pour les enfants (Champion, Cividino, Ettlin, &

Beetschen, 2020).

Les objectifs de I'étude pilote de I'évaluation du programme Tina et Toni étaient :

e D'évaluer l'efficacité primaire de Tina et Toni pour développer les
compétences psychosociales des enfants 4gés de 4 a 6 ans.

e De déterminer si le programme fonctionne mieux a l'un des trois niveaux
scolaires impliqués (deuxiéeme et derniére année de maternelle et premiere
année de primaire) pour améliorer la mise en ceuvre du programme au
niveau le plus approprié.

e D'évaluer la faisabilité méthodologique d'une étude plus large pour évaluer

I'efficacité du programme.
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Méthode

Population

L'échantillon de départ se composait de 233 éleves, agés de 4 a 6 ans et
scolarisés dans des écoles primaires de la Région Centre-Val-de-Loire.
L'expérimentation ayant nécessité deux temps de mesure, les données recueillies
aupres des éléves étaient parfois incompletes (absences lors de I'un des temps de
passation). Par conséquent, I'analyse des données recueillies aupres des éléves se
fera sur un échantillon de 174 éléves ayant participé aux tdches des deux temps de
mesure. Le groupe T&T comprend 77 éléves et le groupe contréle est composé de
97 éleves. Le Tableau 1 présente les ages moyens des éleves en fonction du groupe
(contréle vs. expérimental) et du niveau scolaire (Moyenne Section de Maternelle ;
Grande Section de Maternelle ; Cours Préparatoire) et du genre des éléves. L'age

des éléves a été calculé a la date du 01/09/2021.

Tableau 1. Caractéristiques de I'échantillon pour les analyses des mesures directes, en fonction de la
condition expérimentale, du niveau scolaire et du genre

Groupe expérimental .
Groupe contréle

« Tina et Toni »
N=77 N =97
G F G F
n=>5 n=10 n=16 n=25

©  MSM
s Mage (ET) 4,11 (0,49) 4,19 (0,57) 3,88 (0,49) 4,07 (0,44)
] n=11 n=29 n=22 n=14
v GSM
?:; Mage (ET) 5,23 (0,45) 5,13 (0,46) 5,05 (0,53) 5,16 (0,43)
2 n=23 n=19 n=12 n=238
z CP

Mage (ET) 6,18 (0,49) 6,11 (0,46) 6,04 (0,48) 5,78 (0,60)
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L'analyse des données recueillies auprés des enseignant.e.s des classes
participantes se fera a partir des réponses aux questionnaires complétes, pour les
deux temps de mesure. Pour 35 éléves, au moins un questionnaire a I'un des deux
temps de mesure n'était pas complété. Par conséquent, les données ont été
retirées. L'échantillon final pour les mesures hétéro-rapportées comprendra donc
198 éleves, dont 84 éléves dans le groupe expérimental et 114 éleves dans le
groupe controle. Le Tableau 2 présente les ages moyens des éleves en fonction du
groupe (contréle vs. expérimental) et du niveau scolaire (Moyenne Section de
Maternelle ; Grande Section de Maternelle ; Cours Préparatoire) et du genre des

éleves. L'age des éleves a été calculé a la date du 01/09/2021.

Tableau 2. Caractéristiques de I'échantillon pour les analyses des mesures hétéro-rapportées en fonction de
la condition expérimentale, du niveau scolaire et du genre

Groupe expérimental .
Groupe contréle

«TinaetToni»
N = 84 N=114
G F G F
n=28 n=2_8 n=20 n=230

@  MSM
s Mage (ET) 4,04 (0,48) 3,87 (0,66) 4,13 (0,44) 4,19 (0,46)
S GSM n=11 n=13 n=26 n=16
§ Mage (ET) 5,25 (0,45) 5,09 (0,50) 511 (0,57) 5,18 (0,40)
2> n=24 n=20 n=12 n=10
z CP

Mage (ET) 6,15 (0,47) 6,04 (0,48) 592 (0,52) 5,81 (0,54)
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Outils de mesures

Les mesures du développement des compétences ont été réalisées grace a des
mesures directes aupres des éleves et des mesures indirectes grace a la complétion
de questionnaires par les enseignant.e.s référent.e.s des éléves. Les tests aupres des
éleves et les questionnaires remplis par les enseignants ont été administrés dans les
deux groupes, avant le début du programme (novembre a décembre 2021, T1) et a
la fin de I'année scolaire (mai a juin 2022, T2). Les deux groupes ont eu les mémes

évaluations présentées dans le Tableau 3.

Tableau 3. Tests et questionnaires utilisés pour évaluer le développement des CPS des éléves dans I'étude
pilote.

Compétences . Complété par
5 P ) Outils de mesure b ‘p 1 T2
évaluées Enfant  Enseignant.e
i, Effet Stroop
Cogmtwe (Pennequin &al., 2004) X X X
Test de reconnaissance des
3 émotions en contexte X X X
Emotion (Theurel & al., 2016)
Emotion Regulation Checklist X X X
(Nader-Grosbois & Mazzone, 2015)
Social Skills Rating System,
Sociale Social skills scales X X X

(Fortin & al. 2001)

La sphére psycho cognitive est évaluée par une mesure directe aupres des
éléves. Une tdche de mesure du contréle inhibiteur a été sélectionnée. En effet,
I'inhibition est une fonction exécutive considérée comme ayant une forte influence
sur les compétences psychosociales (Li et al., 2020; O’'Conner et al., 2017), et, plus
généralement, sur les comportements addictifs (Jentsch & Pennington, 2014; Smith
et al., 2014). De plus, bien que les séances ne travaillent pas spécifiquement la
capacité d'inhibition, cette fonction exécutive est impliquée dans les nombreuses
activités réalisées. La mesure des capacités d'inhibition des enfants s’est faite grace
a une version frangaise du Stroop pour enfant, le Stroop-image (Pennequin et al.,

2004). Comme la version classique du Stroop, le Stroop-image possede trois
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conditions : une condition d'interférence et deux conditions contréles. La résistance
a l'interférence est mesurée par la capacité du sujet a résister a I'automatisation de
la prégnance visuelle de la taille du dessin pour donner la taille réelle de I'animal.

Le Tableau 4 présente les trois conditions de mesure.

Tableau 4. Description des trois conditions dans les tests et de Stroop-image tiré de Pennequin et al. (2004)

Stroop-image

Condition d'interférence Donner la taille réelle d*animaux dont les
dessins sont de tailles différentes et non
congruentes avee la réalité

Condition contréle n* | : mesure du Donner la taille de carrés de tailles
traitement automatique différentes

Condition contrdle n* 2 : mesure de la Donner la taille réelle d*animaux & partir de
capacité i répondre & la consigne dessins de méme taille
sans interférence

Réponses possibles 3 réponses : petit, moyen, grand

La sphére émotionnelle est évaluée a l'aide de deux mesures, I'une directe
(auprés des éléves) et l'autre indirecte (aupres des enseignant.e.s). Une mesure
d'identification et de compréhension des émotions avec le test de reconnaissance
des émotions en contexte (Theurel et al., 2016) est réalisée aupres des éleves, aux

deux temps de mesure.

La premiere partie du test (Part 1 : Facial Emotion Recognition Task) est composée
de 10 planches pour lesquelles I'enfant doit apparier une expression faciale
émotionnelle a une autre expression faciale représentant la méme émotion parmi
un choix de trois expressions (I'expression cible et deux expressions émotionnelles
distractrices). Chacune des 5 émotions cible, travaillées dans le programme (peur,
tristesse, colére, joie, dégolt), sont présentées deux fois, dans un décor ne
contenant aucune information contextuelle. La Figure 1 présente un exemple de la

tache.
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Figure 1. Exemple d'une planche (a gauche) et des propositions de réponse (a droite) du Facial Emotion
Recognition Task (tiré de Theurel et al., 2016)

La seconde partie du test (Part 2 : Emotion Recognition in Context Task) est
composée de 20 planches pour lesquelles I'enfant doit apparier une expression
faciale émotionnelle a une autre expression faciale représentant la méme émotion
parmi un choix de trois expressions (l'expression cible et deux expressions
émotionnelles distractrices). Chacune des 5 émotions cible, travaillées dans le
programme (peur, tristesse, colere, joie, dégolt), sont présentées dans 4 scenes
différentes, dans un décor contenant une information contextuelle congruente a
I'expression faciale émotionnelle exprimée par le personnage. La Figure 2 présente

un exemple de la tache.
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Figure 2. Exemple d'une planche (a gauche) et des propositions de réponse (a droite) du Facial Emotion
Recognition in Context Task (tiré de Theurel et al., 2016)

Enfin, les enseignants complétaient un questionnaire hétéro-rapporté de mesure
des capacités de régulation émotionnelle, 'Emotion Regulation Checklist en version
francaise, pour chaque éléve de leur classe participant a la recherche (Nader-
Grosbois & Mazzone, 2015). Ce questionnaire peut étre utilisé pour des enfants
agés de 3 a 12 ans, avec et sans trouble du développement. Il permet de mesurer
la perception d'adultes proches des enfants a propos de leurs capacités a réguler
leurs émotions en vie quotidienne. Il contient 24 énoncés se rapportant a des
comportements significatifs des réactions émotionnelles de joie, de colere, a
I'empathie a I'égard des pairs et des adultes et aux comportements émis en cas de
frustration, de transitions d’activité. L'enseignant devait coter la fréquence du
comportement selon une échelle de Likert a 4 points. Deux scores sont calculés
pour chaque éleve, un score de régulation émotionnelle et un score de
dysrégulation émotionnelle. Plus le score en régulation émotionnelle est élevé, plus
I'enfant régule ses émotions ; plus le score en dysrégulation émotionnelle est élevé,

plus I'enfant montre des difficultés a réguler ses émotions.



RAPPORT SCIENTIFIQUE PilEvalT&T

La sphére sociale est évaluée avec deux mesures, I'une directe (aupres des
éleves) et I'autre indirecte (aupres des enseignant.e.s). Les comportements sociaux
des éléves ont été évalués lors de deux situations collaboratives de jeux familiers :
la construction d'une tour en brique plastique et un puzzle. Par groupe de trois, les
éleves avaient pour consigne de réaliser I'un de ces deux activités, chaque groupe
réalisait une tache différente aux deux temps de mesure. Les deux situations sont
simples et connues des enfants et peuvent étre réalisées individuellement, de facon
paralléele ou en collaboration (Warneken et al., 2012). Avant la réalisation de la tache,
une histoire est lue afin de mobiliser les enfants et d'exposer |'objectif. Les situations
de jeux ont été filmées afin de permettre le codage. Aucun temps initial n'est donné
aux enfants mais au bout de 15 minutes, si le jeu n‘est pas terminé, les éleves sont
avertis qu'il leur reste 5 minutes. Trois indicateurs sont pris en compte (Etel &
Slaughter, 2019) : la durée de la tache (de la fin de la consigne a la fin du jeu ou des
20 minutes) ; les comportements communicatifs (ex. diriger 'attention d'un pair,
demander quelque chose...) ; et les comportements coordonnées (ex. donner ou
prendre un objet, changer de place pour interagir...). Le double codage des
données recueillies est en cours, c'est pourquoi les résultats de ces observations ne

seront pas présentés dans ce rapport.

Un questionnaire hétéro-rapporté, rempli pour chaque éléve par leur
enseignant.e, a également été utilisé. Il s'agit du Social Skills Rating System (S.S.R.S.)
traduit et validé en version frangaise (Fortin et al., 2001). Ce questionnaire
comprend deux échelles, une portant sur les habiletés sociales (30 items) et la
seconde portant sur les troubles du comportement (22 items). Seule I'échelle
portant sur les habiletés sociales a été prise en compte. Cette échelle comporte trois
catégories d'habiletés sociales comprenant 10 items chacune : la coopération,
c'est-a-dire aider les autres, partager le matériel, et respecter les regles et les
consignes ; I'affirmation de soi, c'est-a-dire amorcer des comportements comme

demander des renseignements, se présenter a des amis et répondre a la pression

12
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ou aux insultes des pairs ; et le contréle de soi, c'est-a-dire se contréler dans les
situations conflictuelles comme répondre adéquatement aux taquineries et se

controler dans les situations non conflictuelles impliquant des compromis.

13
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Résultats

Le groupe des moyennes section a été exclu des analyses en raison du nombre
de questionnaire enseignant.e.s incomplet pour les deux temps de mesure (n=15),
et de la taille d’échantillon tres faible dans le groupe expérimental pour les mesures

directes (n=16).

Des ANOVA a mesures répétées ont faites pour comparer les scores des
questionnaires enseignants et des taches aupres des éleves, avant et apres la mise
en place du programme, entre le groupe expérimental et le groupe contréle. Les
différences entre les performances des éléves de Grande Section Maternelle (GSM)

et Cours Préparatoire (CP) sont présentées.

Compétences cognitives

-15 4 Groupe

-16 O Contréle
_17 - ® Expérimental

-18 —
-19 —
=20 -
=21 —

22 -
[ 1

T1 T2

Temps de mesure

Concernant les compétences cognitives, linteraction temps de mesure
(T1/T2)*groupe (controle/expérimental) est significative. Les éléves du groupe
expérimental « Tina et Toni » ont amélioré leur performance entre T1 et T2, tandis
que la performance du groupe contréle n'a pas changé de maniére significative
entre les deux temps de mesure. De plus, les comparaisons post-hoc ont permis de
mettre en évidence qu'a T1, une différence significative (p<.05) est observée. Le

groupe T&T avait de moins bonnes performances d'inhibition que le groupe

14
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contréle a T1. La différence est rattrapée a T2 et les performances entre les deux

groupes ne sont plus significativement différentes.

L'interaction niveau (GSM/CP)*groupe (contréle/expérimental) est significative.
Les tests post-hoc mettent en avant que, dans le groupe expérimental T&T, une
différence significative est observée entre T1 et T2 pour les éleves de CP

uniquement.

Synthése des résultats sur l'effet du programme Tina et Toni sur les

compétences cognitives des éleves de GSM et CP :

e Le programme Tina et Toni améliore les performances d'inhibition des
éleves, contrairement a celle du groupe contréle dont les performances
restent identiques entre les deux temps de mesures.

e Leséléves de CP du groupe ayant bénéficié du programme Tina et Toni
voient leur performance d'inhibition s'améliorer entre les deux temps

de mesure.
Point de vigilance :

e La suite de la recherche devra permettre de mesurer l'effet du
programme Tina et Toni sur des compétences cognitives spécifiques,

telles que la résolution de probleme ou la prise de décision.

15
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Compétences émotionnelles

Concernant les compétences émotionnelles mesurées avec le test de Theurel,
I'interaction temps de mesure (T1/T2)*groupe (contréle/expérimental) est
significative. Les éleves du groupe expérimental « Tina et Toni » ont amélioré leur
performance entre T1 et T2, tandis que la performance du groupe contréle n'a pas
changé de maniére significative entre les deux temps de mesure. De plus, les
comparaisons post-hoc ont permis de mettre en évidence qu'a T1, les performances
des deux groupes étant similaires, mais seul le groupe expérimental « Tina et Toni »
voit ses performances s'améliorer a T2. Ces différences sont observées sur le score
global de reconnaissance des émotions, mais également sur les scores
correspondant a la reconnaissance des émotions spécifiques étudiées (joie,

tristesse, colere, dégodt, peur).

Deux constats aménent néanmoins a nuancer ce résultat: 1) les éléves du
groupe « Tina et Toni » obtenaient des scores significativement plus faibles au
premier temps de mesure que les éléves du groupe contréle. Si I'on peut se
réjouir de voir cet écart initial comblé, des recherches complémentaires devront
étre effectuées pour définir la part liée au programme et celle liée au
développement et a la scolarisation. ; 2) un effet plafond est observé sur le test
de Theurel. En effet, des le premier temps de mesure, les performances des éléves
se situent dans la norme haute, ce qui est renforcé a T2, notamment pour le groupe

expérimental. Ce constat ameéne a conclure a une tache trop peu discriminante.

Enfin, linteraction niveau (GSM/CP)*groupe (contréle/expérimental) n‘est pas
significative pour cette téche. L'effet du programme «Tina et Toni» sur les
compétences de reconnaissance des émotions semble donc similaire chez les

éleves de grande section de maternelle et de CP.

16
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Les enseignant.e.s ont complété I'Emotion Regulation Checklist, permettant
d'apprécier la régulation et la dysrégulation émotionnelle pour chaque enfant.
L'interaction temps de mesure (T1/T2)*groupe (expérimental/controle) est
significative pour I'échelle de régulation émotionnelle. Les résultats indiquent que
les éleves du groupe expérimental augmentent significativement leurs
compétences de régulation émotionnelle entre les deux temps de passation, alors
que ces performances restent stables pour le groupe contréle (Figure 3). Les
analyses ne mettent pas en avant d'effet du programme Tina et Toni sur la
composante de dysrégulation, qui reste stable entre les deux temps de mesure,

pour les deux groupes.

Figure 3. Scores moyens de régulation émotionnelle & I'ERC en fonction du groupe et du temps de mesure
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Synthése des résultats sur l'effet du programme Tina et Toni sur les

compétences émotionnelles des éleves de GSM et CP :

e Le programme Tina et Toni améliore les performances de
reconnaissance des émotions des éléeves et leur compétence de

régulation émotionnelle.
Point de vigilance :

e Un effet plafond du Theurel est observé, qui ne rend peut-étre pas
compte finement des différences inter individuelles et des évolutions

possibles. Il conviendra de changer d'outil de mesure.
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Compétences sociales

Concernant les compétences sociales, le groupe expérimental « Tina et Toni » a
significativement développé ses compétences en coopération, affirmation de soi et
maitrise de soi entre T1 et T2, tandis que les performances du groupe de

comparaison n'ont pas progressé de maniére significative.

Pour les trois compétences évaluées, les résultats indiquent que l'interaction
temps de mesure (T1/T2)*groupe (contréle/expérimental) est significative. AT1, les
scores moyens des deux groupes ne sont pas significativement différents. En
revanche, a T2, les scores moyens des éléves du groupe expérimental ontaugmenté
et sont significativement supérieurs a ceux du groupe controle. Cet effet du

programme « Tina et Toni » ne semble pas lié au niveau scolaire des éleves.

Synthése des résultats sur l'effet du programme Tina et Toni sur les

compétences sociales des éleves de GSM et CP :

e Le programme Tina et Toni améliore les performances de coopération,

affirmation de soi et maitrise de soi.
Point de vigilance :

e Les analyses des observations vidéo réalisées dans le cadre de cette

évaluation permettront de compléter ces premiers éléments d’'analyse.

18



RAPPORT SCIENTIFIQUE PilEvalT&T

Discussion et conclusion

Ces résultats sont prometteurs, en effet, dans le groupe expérimental ayant
bénéficié du programme Tina et Toni, on observe une amélioration des
performances d'inhibition, des compétences sociales, et des compétences
émotionnelles de reconnaissance et régulation des émotions. De facon générale,
les enfants du groupe expérimental avaient des compétences plus faibles avant la
mise en place du programme. Le programme semble avoir permis de développer
ces compétences et de rattraper voire de dépasser les compétences du groupe
controle au second temps de mesure (aprés la mise en place du programme « Tina

et Toni »).

L'étude présente néanmoins certaines limites. Nous ne pouvons pas conclure sur
le niveau scolaire le plus approprié pour T&T car la taille des échantillons était trop
petite, surtout dans les niveaux inférieurs (moyenne section de maternelle). De plus,
le test de Theurel montre un effet plafond dans notre étude, ce qui affecte la portée
des résultats. Enfin, |'évaluation des observations doit étre poursuivie pour analyser
les résultats des compétences sociales des éleves lors d'une tache de coopération,

et ainsi compléter les données recueillies aupres des enseignant.e.s.

Cette étude pilote nous aide a identifier les obstacles a la collecte de données.
Premierement, il a été difficile de trouver les classes de comparaison et de
randomiser I'inclusion du groupe T&T. Pour cette recherche, nous avons fait le choix
de demander aux enseignant.e.s intéressé.e.s par la mise en ceuvre de T&T
d'accepter de participer a I'étude en étant aléatoirement réparti.e.s dans l'un des
groupes (controle ou expérimental). Les enseignant.e.s des groupes controle
avaient |'assurance de voir le programme « Tina et Toni » mis en ceuvre dans leur
classe l'année suivante. Si cela a permis, en partie, de pouvoir assurer une

randomisation des groupes, deux problémes subsistent: 1) les enseignant.e.s
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inclus.e.s dans les groupes sont déja sensibles au développement des compétences
psychosociales de leurs éléves et mettent probablement déja en place des
pratiques visant a les développer. ; 2) pour une recherche de plus grande ampleur,
ce fonctionnement n’est pas tenable puisqu’il ne sera pas possible d'assurer la mise
en ceuvre du programme sur un nombre de classe trop important. Deuxiemement,
les enseignant.e.s sont réticent.e.s a la mise en place d'une recherche au sein de
leur classe, notamment du fait du temps nécessaire a la réalisation des passations
aupres des éleves qui empiéte sur leur organisation de l'année scolaire, mais
également du temps de remplissage des questionnaires a remplir, pour chaque
éleve, a deux temps de mesure. Dans ce contexte, il estimpossible de proposer un
protocole expérimental avec randomisation des classes dans le groupe
expérimental ou de comparaison. Troisiemement, nous avons rencontré des
difficultés pour obtenir le consentement éclairé des parents des enfants. Dans cette
étude pilote, seulement 53 % des parents ont consenti a la participation de leurs
enfants. Le réle de I'enseignant.e est alors primordial pour permettre aux parents
de comprendre les enjeux de cette recherche. Il convient donc de s'assurer de la
bonne compréhension du projet par les enseignant.e.s qui pourront alors devenir

relai aupres des parents.

Enfin, nous rappelons qu'il s'agit d'une étude pilote dont les résultats devront étre
reproduits afin d'étre confirmés. En effet, si les résultats préliminaires sont
encourageants, les tailles d'effet et d'échantillons ne permettent de conclusions
définitives et certains tests montrent leurs limites et devront étre adaptés ou

remplacés pour la suite des expérimentations.
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