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A l’école, au travail, dans le quartier, dans le sport nous avons toutes et 
tous des représentations, des clichés, des préjugés…
Venez les discuter, les déconstruire, partager votre expérience autour 
d’ateliers, de conférences, d’expos, de jeux etc…
Projet co-porté par le collectif d’acteurs du quartier du Val d’Auron : le CaVa (l’APLEAT 
ACEP, l’amicale des Habitants du Val d’Auron, l’ESVALDO, le PRJ du Val d’Auron, la Régie de 
Quartier - Bourges Régie Services, le centre social Rosa Parks (CCAS), Tivoli Initiatives)

Nous tenions à remercier tous les acteurs qui ont contribué  
à l’aboutissement de ce projet :

Les financeurs :Les financeurs :  
l’Etat (politique de la ville), la DILCRAH, le CLSPD et le CDAD

Les partenaires ressources qui ont construit la semaine  
avec nous au travers de groupes de travail : 

• Le groupe de travail Collège :  • Le groupe de travail Collège :  
le collège Jean Renoir, la Maison des Adolescents,  

Cher Tsiganes de l’APLEAT ACEP, le CDAD

• Le groupe de travail école :  • Le groupe de travail école :  
l’ADAPT, APF France Handicap
• Le groupe de Travail Forum :  • Le groupe de Travail Forum :  

les PEP 18, Cher Tsiganes de l’APLEAT ACEP, LADAPT,  
CIDFF, Espoir 18, la Mission Locale 

Ainsi que tous les partenaires qui se mobilisent sur la semaine : Ainsi que tous les partenaires qui se mobilisent sur la semaine : 
Accueil et promotion, APF France handicap, Antre peaux, BGE Berry-Touraine et les Au-
dacieuses, ADIE, CDAD, Cher Tsiganes - APLEAT ACEP, CIDFF, Espoir 18, le Tourne-livres, 
PEP 18, Maison des Adolescents, Point Rencontre Jeunes, Ufolep, Vie Libre, Les Val 
d’Aronnes, Mission Locale, SOS racisme, Epide, Entraide Berruyère, France Travail, Ligue 
de l’enseignement (Bibliothèque de rue…), pôle citoyenneté de la ville de Bourges, la 
Fabrik des SEPer héros, AFPA, MDPH, Bourges Unis Cité, Réso2pairs, Centre LGBTQIA + 
du Berry, Les écoles Barbès, Jean Macé, Jules Ferry, le collège Jean Renoir, Musée de 
la résistance et de la déportation du Cher, service animation séniors du CCAS, UNAFAM, 
Gedhif, Cap Emploi, IME / ESAT LADAPT, Gites et amitié LADAPT.



LE PROGRAMMELE PROGRAMME
MARDI 14 MAI

Dépassons nos clichés à l’école, dans notre vie, notre Histoire…  Dépassons nos clichés à l’école, dans notre vie, notre Histoire…  
Exprimons-nous, regardons-nous…Exprimons-nous, regardons-nous…

9h
ANIMATIONS PROPOSÉES AUX ÉCOLES :  
DISCUTONS ET EXPRIMONS NOS DIFFÉRENCES
Approches ludiques, artistiques, sensorielles, témoignages…  
avec LADAPT, APF France Handicap et l’artiste Vivien DEFFERRE

Centre social  
Rosa Parks 

Place Martin 
Luther King

14h-20h EXPO « ENQUÊTES SUR LES PRÉJUGÉS »
Accès libre et tous publics. Réalisée par les jeunes des PRJ

PRJ 
130 Rue Lazenay

14h30
ATELIER BIEN-ÊTRE : VALORISONS NOTRE IMAGE,  
REGARDONS-NOUS POSITIVEMENT
Soins de socio-esthétique. Avec l’intervention d’une socio-esthéticienne 
Sur inscription et tous publics.

Centre social  
Rosa Parks 

Place Martin 
Luther King

15h

VISITE GUIDÉE :  
« OÙ EST PASSÉE LA RUE DES JUIFS ? » 
Visite guidée du Musée de la Résistance et de la Déportation du Cher, 
par le Responsable du musée Xavier Truffaut. 
Sur inscription et tous publics.

Musée de 
la résistance et de 

la déportation 
du cher

Rue Heurtault 
Lammerville

15h30
ATELIER LANGAGE DES SIGNES : ECHANGEONS  
À PARTIR DE LA LANGUE DES SIGNES
Sur inscription et tous publics.

Centre social  
Rosa Parks 

Place Martin 
Luther King

19h

ATELIER D’INITIATION À L’EFFEUILLAGE BURLESQUE : 
EFFEUILLONS-NOUS
Libérons-nous des normes imposées aux corps et aux genres avec 
Pixie Vixen, professeure de l’école d’Effeuillage Burlesque de Bourges 
Le Marteau de Velours ! L’effeuillage burlesque permet de développer 
la confiance en soi et amène un rapport bienveillant avec son corps 
à travers une pratique dansée et théâtralisée. Prévoir des vêtements 
souples et près du corps, et des chaussures à talons confortables et  
qui tiennent bien les pieds. Sur inscription – Adultes

Centre social  
Rosa Parks 

Place Martin 
Luther King



MERCREDI 15 MAI
Dépassons nos clichés en famille, AU COLLÈGE, au travail, dans le sportDépassons nos clichés en famille, AU COLLÈGE, au travail, dans le sport

8h
PROJECTION/DÉBAT : « COMMENT DÉTECTER  
UNE DISCRIMINATION » À PARTIR DE FICTIONS  
JUDICAIRES RÉALISÉES PAR DES COLLÉGIENS
Avec le CDAD du Cher. Réservée aux collégiens

Collège  
Jean Renoir

9h

ATELIER DE SENSIBILISATION AUX TERMES DU  
HANDICAP : ÉCHANGEONS ET FORMONS-NOUS  
AUX VOCABULAIRES/AUX THÉMATIQUES DU  
HANDICAP ET DE LA SANTÉ MENTALE 
Proposé par APF France Handicap. Sur inscription et tous publics.

Centre social  
Rosa Parks 

Place Martin 
Luther King

10h

ATELIER « LANGAGE DES SIGNES »  
EN FAMILLE : ECHANGEONS EN FAMILLE  
À PARTIR DE LA LANGUE DES SIGNES
Avec Amélie, Educatrice accompagnante parentalité
Sur inscription et tous publics. 

Centre social  
Rosa Parks 

Place Martin 
Luther King

14h-20h EXPO « ENQUÊTES SUR LES PRÉJUGÉS »
Réalisée par les jeunes des PRJ. Accès libre et tous publics.

PRJ 
130 Rue Lazenay



Temps forts du mercrediTemps forts du mercredi
A partir de 14h devant le CENTRE SOCIAL ROSA PARKS

Place Martin Luther King et place Mendes France 
(Accès libre-tous publics)

Venez passer un moment  
festif au forum des possibles  

et des initiatives : 
Valorisons les habitants et leurs savoir-faire, 
les compétences des différentes associations 
et institutions qui œuvrent dans le champ 
des luttes contre les discriminations. Vous y 
trouverez des informations, de la sensibilisa-
tion à travers des expositions, des animations 
pour les petits et les grands ! 
Nous terminerons par une disco soupe animée 
par un DJ.

Associations présentes : Accueil et promotion, Apleat Acep, Amicale du Val d’Auron, APF, Antre peaux, BGE Berry-Touraine et les Audacieuses, 
ADIE, CDAD, centre social Rosa Parks, Cher Tziganes - Apleat Acep, CIDFF, Espoir 18, ESVALDO, Le Tourne-livres, PEP 18, Maison des Adoles-
cents, Point Rencontre Jeunes, Régie de quartier et la recyclerie , Tivoli Initiatives, Ufolep, Vie Libre, Les Val d’Aronnes, Mission Locale, SOS 
racisme, Cravate solidaire, Epide, Entraide Berruyère, France Travail, Ligue de l’enseignement (Bibliothèque de rue…), le pôle citoyenneté de 
la ville de Bourges, La Fabrik des SEPer héros, AFPA, MDPH, Bourges Unis Cité, Réso2pairs, Centre Lgbtqia+ du Berry, Cap Emploi, Gedhif, IEM 
ESAT de LADAPT, Gites et amitiés de LADAPT, l’Atelier Singulier…

Bougeons-nous… Découvrons nos possibles Bougeons-nous… Découvrons nos possibles 
Une après-midi sous le signe de l’inclusion  

par le sport, l’emploi et la solidarité
Dès 14h, place Martin Luther King et place Mendes France

SPORTSPORT
Sport adapté en présence d’un éducateur 

avec l’association ASSAB (Accès libre)
Balade en Twinner avec le service  

Animation Sénior de la Ville de Bourges 
Sport avec l’Ufolep

Danse : démonstration et initiation de 
danse avec l’atelier singulier

Emploi et initiativesEmploi et initiatives
Démonstrations, témoignages 

avec les Audacieuses de la BGE
Conseil  

avec Cravate Solidaire
Insertion, emploi 

avec de nombreuses associations  
et institutions

Portraits  Portraits  
à l’ancienneà l’ancienne  
avec Noire Chambre,  
par Jimmy Perriault

Comme au début du XXème siècle,  

faites une pose dans la pause autour  

des portraits à l’ancienne, en noir  

et blanc, avec Noire Chambre  

et sa boîte argentique.

DISCO SOUPEDISCO SOUPE
17h-20h

Venez choisir  
des disques vinyles,  
dégustez vos soupes  

et dansez !



JEUDI 16 MAI
Dépassons nos clichés dans le quartier , à l’école et au travailDépassons nos clichés dans le quartier , à l’école et au travail

8h
PROJECTION/DÉBAT : « COMMENT DÉTECTER  
UNE DISCRIMINATION » À PARTIR DE FICTIONS  
JUDICAIRES RÉALISÉES PAR DES COLLÉGIENS
Avec le CDAD du Cher. Réservée aux collégiens

Collège  
Jean Renoir

9h

ANIMATIONS À DESTINATION DES ÉCOLES :  
DISCUTONS ET EXPRIMONS NOS DIFFÉRENCES
Approches ludiques, artistiques, sensorielles,  
témoignages… avec LADAPT, APF France Handicap,  
Sos Racime, Les Chapod’Fleurs et l’artiste Vivien Defferre

Centre social  
Rosa Parks 

Place Martin 
Luther King

10h

ATELIER POUR PRÉPARER SES ENTRETIENS  
D’EMBAUCHE « CHOPE LES CODES PRO’ »
par La Cravate Solidaire 
Comprendre les enjeux de l’image professionnelle.  
Appréhension des codes vestimentaires et non verbaux pour  
faire bonne impression en entretien ; découverte de sa colomé-
trie personnalisée (pour les tenues vestimentaires, les émotions 
associées…) ; apprendre à se mettre en valeur et comprendre  
les attentes du recruteur. Sur inscription - adolescents/adultes  
en recherche de stage, d’emploi.

PRJ 
130 Rue Lazenay

10h

ECHANGE/ DISCUSSION : « VIVEZ VOTRE VIE  
AFFECTIVE SANS MODE D’EMPLOI ! » 
Action proposée à une classe de SEGPA du collège Jean Renoir par 
l’infirmière scolaire et la Maison des Adolescents du Cher. Réservée 
aux collégiens

Collège 
Jean Renoir

14h-20h EXPO « ENQUÊTES SUR LES PRÉJUGÉS »
Accès libre et tous publics. Réalisée par les jeunes des PRJ

PRJ 
130 Rue Lazenay

14h

ATELIER POUR COMPRENDRE LE CADRE LÉGAL  
AUTOUR DE L’ENTRETIEN D’EMBAUCHE
par La Cravate Solidaire 
« Réussir un entretien sans discrimination » : comprendre les enjeux 
et le cadre légal de l’entretien d’embauche et la finalité de chaque 
question. Avoir tous les codes pour être en mesure de gérer positi-
vement un entretien ; savoir identifier des questions potentiellement 
discriminantes et se parer face à ces situations. Sur inscription -  
adolescents/adultes en recherche de stage, d’emploi.

PRJ 
130 Rue Lazenay

14h

CONFÉRENCE/DÉBAT : « AU-DELÀ DES CLICHÉS,  
RÉALITÉS ET REPRÉSENTATIONS DE L’IMMIGRATION 
EN FRANCE HIER ET AUJOURD’HUI »
Proposée par Frédérique Barnier, Maître de Conférences en Sociologie, 
avec l’intervention de Madame Céline Visiédo, Procureure de  
la République près du tribunal judiciaire de Bourges et la participation  
de l’association SOS Racisme. Sur inscription - tous publics,  
étudiants, professionnels 

Centre social  
Rosa Parks 

Place Martin 
Luther King

18h

ATELIER DE SENSIBILISATION : SENSIBILISONS, 
ÉCHANGEONS ET FORMONS-NOUS AUX VOCABULAIRES/ 
AUX THÉMATIQUES LGBTQIA+
par le centre LGBTQIA+ du Berry
Sur inscription - adolescents/adultes

Centre social  
Rosa Parks 

Place Martin 
Luther King



VENDREDI 17 MAI
Dépassons nos clichés à l’école et dans le quartier Dépassons nos clichés à l’école et dans le quartier 

9h

ANIMATIONS À DESTINATION DES ÉCOLES :  
DISCUTONS ET EXPRIMONS NOS DIFFÉRENCES
Approches ludiques, artistiques, sensorielles, témoignages…  
Avec LADAPT, APF France Handicap, Sos Racime, Les Chapod’Fleurs 
et l’artiste Vivien Defferre

Centre social  
Rosa Parks 

Place Martin 
Luther King

10h

RENCONTRE AVEC LE COLLECTIF DE JEUNES  
SALAM, SHALOM, SALUT Soutenu par SOS Racisme
Grâce à leurs prises de parole fondées sur leurs expériences 
et leurs aspirations, les jeunes du projet Salam, Shalom, Salut, 
sans être dupes des logiques de repli qui peuvent traverser leurs 
milieux de vie, réalisent un tour de France pour se rendre à la 
rencontre de leurs concitoyens afin de parler de leurs identités 
plurielles, de leur chemin vers l’engagement, de lutte contre 
les discriminations, de la place des questions mémorielles, des 
rapports entre la police et la population ou encore du traitement 
des quartiers populaires. Sur inscription - tous publics.

Salle pour tous  
du Val d’Auron 
Place Martin 
Luther King

12h
INAUGURATION DE L’EXPOSITION  
« JUSTICE ET DISCRIMINATIONS »
Par les enfants de l’école Barbès.  
Verre de l’amitié. Tout public

Centre social  
Rosa Parks 

Place Martin 
Luther King

14h-16h30 EXPO « ENQUÊTES SUR LES PRÉJUGÉS »
Accès libre et tous publics. Réalisée par les jeunes des PRJ

PRJ 
130 Rue Lazenay

14h15

MARCHE SOLIDAIRE DE LUTTE CONTRE TOUTES  
LES FORMES DE DISCRIMINATIONS : MARCHONS, 
COURONS, ROULONS, SOYONS SOLIDAIRES
Avec APF France Handicap, service animation sénior du CCAS,  
UNAFAM, Gedhif, sos racisme, LGBTQIA+… Accès libre et tous publics.

Place Mendès France 
(place Rouge)

16h30
POT ET CONCERT DE CLÔTURE AVEC VIVIEN DEFFERRE, 
LES JEUNES DU PRJ ET LES MINIS RAPPEURS  
DU CENTRE SOCIAL
Accès libre et tous publics.

Place  
Martin Luther King 



DÉPASSONS NOS CLICHÉSDÉPASSONS NOS CLICHÉS
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :

Centre Social ROSA PARKS
APLEAT ACEP

place Martin Luther King  
au 02 48 21 32 24

A noter également dans vos agendas  A noter également dans vos agendas  
la programmation du Collectif des Mamansla programmation du Collectif des Mamans

L A  D I S C R I M I N A T I O N  

 SALLE DES FETES DE LA CHANCELLERIE

RUE LOUISE MICHEL 

accès PMR -  restauration sur place -  06 51  83 43 30

SEMAINE DE LUTTE CONTRE LA

DISCRIMINATION

I N T E R V E N T I O N

D ’ E X P E R T S

O N  E N  P A R L E  ?

SAMEDI 18 MAI 2024 à 14h 

RACIALE

TEMOIGNAGEHANDICAP ECHANGE

PROJECTIONSCOLAIRE

SALAM, SHALOM, SALUT

SOS RACISME
S U R  L E  H A R C E L E M E N T

S C O L A I R E

AVEC LA PRÉSENCE D’ANNE-

LIZ DEBA

EXPOSITION


