
 
 

 

 

Thème : bouge ta clope est un programme d’aide à la réduction du tabac et du 

développement des compétences psychosociales 

Public : travailleurs ESAT 

Lieu : ESAT 

Modalités de déploiement : en co-animation professionnel ESAT/ professionnel de 

la prévention 

Temporalité : déployé sur une année civile avec stand, informations collectives, 9 

ateliers thématisés, entretien individuel 

 

 

Le programme ‘Bouge ta clope’ a été créé à l’appui du référentiel Santé Publique 

France préconisant les caractéristiques des interventions efficaces pour le 

développement des compétences psychosociales. 

A travers des activités ludiques et des retours réflexifs, les travailleurs 

développent leurs facteurs protecteurs aux consommations et développent leurs 

compétences psychosociales. 

Ce programme est coanimé par un professionnel de l’ESAT préalablement formé 

et un professionnel de la prévention.  

Toutes les actions collectives et individuelles se déroulent sur le temps de travail 

des travailleurs. 

 

 

 



 
 

Descriptif 

 

 

 

 

 

Pour plus d’informations contacter marion.fal@apleat.com - 07.78.98.31.92 
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