QU'EST-CE
QUE C'EST ?

L'hépatite C est un virus.
Il entraine une inflammation du foie.

Le foie est un organe vital.
Il'a un role de filtre, de stockage
et d'‘épuration.

Un traitement existe et peut
mener a la guérison car le foie
se régénere !
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de santé et
de solidarité
Cette brochure est le fruit d'un travail
collectif, avec les résidant.e.s de nos
centres thérapeutiques résidentiels.

www.apleat-acep.com




MODE DE
TRANSMISSION

Le virus de I'hépatite C est
transmis par le sang.

e |ors d'une transfusion
e via l'utilisation de matériel non stérile

DEPISTAGE

le + rapide
résultat en
30 min!

lors d'un tatouage, par le
partage de matériel d'injection,
de sniff et méme d'hygiene...

Utiliser du matériel stérile et a usage
unique

Avoir des relations sexuelles protégées
Ne pas partager son matériel d'hygiene
(coupe-ongles, rasoirs ...)

Jeter le matériel usagé dans des
récupérateurs prévus pour ¢a ou dans
une cannette sion a rien sous la main.
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SYMPTOMES

Tres souvent,
le VHC passe inapercu.

Le matériel est fourni
par les CAARUD

INFO

La durée de vie du virus en
dehors de l'organisme est de
16 heures a 4 jours;

Mais on peut remarquer :
e de la fatigue
® Uune peau jaunatre

* des urines plus foncées et jusqu'a 63 jours dans un

environnement fermé, comme
une seringue par exemple.

La seule facon de savoir est de
se faire dépister.




