
STATION GAME
MÉDIATION NUMÉRIQUE
 à La Station APLÉAT-ACEP

Orléans

Il est parfois compliqué de venir rencontrer un 
professionnel pour parler de nos difficultés, et mettre des mots 
sur nos ressentis.

La Station vous propose une nouvelle forme d’accompagnement 
utilisant les jeux-vidéo comme outil de médiation et de soin. 

« Parler des images et de la relation que nous entretenons avec elles, 
c’est d’abord parler de soi » 

M. Stora, psychologue

Il refuse de 
rencontrer un 
professionnel

Il n’a d’intérêt 
pour rien 
d’autre...

Mon enfant 
passe beaucoup 
trop de temps 
sur les écrans



En pratique

27 rue des Grands Champs 
45000 ORLEANS

02.38.42.22.01 
parlonsjeux@apleat-acep.com

Pour qui ?
 › Les joueurs excessifs de jeux-vidéo, de tous âges
 › L’entourage peut être reçu sur des temps définis,

notamment dans le cadre de l’aide à la parentalité

› Sur rendez-vous
› Confidentiel et gratuit
› Bibliothèque de jeux-vidéo sur place
› Nombre de séances variable en fonction
des situations

Par qui ?

L’APLÉAT-ACEP est une association de loi 1901. 
Elle gère des établissements sociaux et médico-sociaux en région Centre-Val de Loire. 
Elle a pour mission de favoriser l’accès aux droits et aux soins des personnes en 
difficultés spécifiques et lutter contre toutes formes d’exclusions. 

/ApléatAcepwww.apleat-acep.com

Le « binôme jeu » 
 › une Conseillère en Économie Sociale et Familiale
 › une psychologue


