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LE RETABLISSEMENT 

Un processus à quatre dimensions (Provencher,  2002)  

Redéfinition et expansion de soi 

Processus de deuil /acceptation du changement 

Découverte d’un nouveau soi 

Complexité du soi 

Ressources environnementales 

Famille,  

Pairs, 

Intervenants des services d’aide et de soins et 

contexte macro-social global 

Positionnement face à l’espace et au 

temps 

Espoir 

Spiritualité 

 

Pouvoir d’agir 
Transformation du sentiment d’impuissance en 

pouvoir d’agir : 

• Psychologique 

• Organisationnel 

• communautaire 

Des levires/ outil pour l’accompagnement, 
dont l’expérience de séparation 



Que faire de tout cela? 






